
事前確認①【禁忌事項】 
 

お客さまに安全かつ安心して施術を受けていただくことを最優先に考え、下記の内容を必ずご確認くださ

い。場合によっては当日の施術をお断りさせていただく場合がございます。ご不安な点がある方は、事前

にご相談いただきますようお願い申し上げます。 

 

1.下記に該当箇所は施術することは出来ません。 

【部位】 

□粘膜（唇、乳輪、鼻孔、生殖器、肛門など） □傷 □色素沈着 □肝斑 □老人性色素斑  

□雀卵斑（ソバカス） □色素細胞母斑（ホクロ、アザ） □白斑、色素欠乏症 □血管腫 □静脈瘤 

□美容整形部位（異物が入っている部位） □刺青、タトゥー 

 

【皮膚疾患】 

□皮膚がん、悪性黒色腫（メラノーマ） □ヘルペス □イボ □タムシ、白癬 □とびひ □せつ 

 

【体質】 

□アトピー性皮膚炎 □アレルギ一体質 □ケロイド体質 

 

 

2.下記に該当する場合、施術をお断りさせていただく可能性がございます。 

□傷、炎症＆敏感度が高い方 □妊娠中の方 □日焼けをしている方 □極度の乾燥肌や脂性肌の方 

□アルコール中毒の方 □体調不良（熱等） □かぜ薬服用中 □伝染病＆感染症疾患の方 

 

施術前にご不安な方は、パッチテストをしてから低レベルにて行う等、臨機応変に対応いたします。 

また、光線過敏症を起こす可能性のある薬（※1）を服用中の方は、医師の判断を仰ぐようにしてください。 

 
※1 光線過敏症を起こす可能性のある薬 

以下の薬を服用中の方は、施術できない場合がございますので、ご了承ください。 

 

□ 抗てんかん剤筋弛緩剤 

□ 抗ヒスタミン剤 

□ ニューキノロン系抗菌剤 

□ 利尿剤 

□ 抗がん剤 

□ 抗生物質 

□ 抗圧剤 

□ 精神病・神経症薬湿布薬 

□ ステロイド 

□ ホルモン剤 

□ ハーブ・・西洋おとぎり草（セントジョーンズワート） 

□ アロマオイルも注意が必要（ベルガモット、レモン、グレープフルーツ等） 

□ 鎮痛剤 

□ その他 ※上記以外の薬を服用中の方は職員にご相談ください 

 

 



事前確認② 美容ライト脱毛ホームケア〜施術後の注意事項〜 
 

施術後は、以下の注意事項を必ずお守りください。 

 

・施術期間中の日焼けは避けてください。 

・施術箇所が日光にあたる可能性がある際には、必ず日焼け止めをご使用ください。 

・施術後は、お肌が乾燥しやすくなるため、十分な保湿ケアを心がけてください。 

・施術後、施術箇所の皮膚の赤みがある場合は、冷タオル等で鎮静してください。 

※痛みやかゆみ、強い赤み等、違和感があるときには、早めにご連絡ください。 

絶対に掻いたりこすったりしないでください。（冷湿布でのお冷やしはNG） 

・施術後は、肌が敏感なので刺激を与えないでください。 

（摩擦・垢すり・スクラブ剤・カミソリ、ツイザーなどの自己処理等） 

・施術当日は、湯に入らず、ぬるめのシャワーにし、施術箇所は軽く洗い流す程度にしてください。 

・施術後数日は、制汗剤を使わないでください。 

・施術後数日は、サウナ、マッサージ等のお肌に刺激を与える行為を控えてください。 

・施術後数日は、温泉、海、プール等は控えてください。 

・施術当日は、飲酒、激しい運動は控えてください。 

・こたつ、電気毛布等、熱のこもるような行為を控えてください。 

 

★ 施術後〜次回施術まで、常に肌の状態を意識して確認してください。 

★ 施術後10日前後を目安に、毛の抜け感があるかを意識して確認してください。 

★ 毛髪メカニズム上、順次抜け替わる為１度の施術では除毛できません。 

 

前日までにお肌を傷つけないように剃毛をしてください。 

ご予約の際には、以下の点にご注意ください。 

 

・妊娠中でないこと。 

・日焼けをしていないこと。 

・傷や炎症、その他皮膚の異常がみられないこと。 

・光感受性を高める薬剤を内服していないこと。 

・予防接種をされていないこと。（接種前後1週間は行えません。） 

他、体調が悪いなどございましたら、必ず担当者に声をかけてください。 

※場合によっては施術できないこともございます。 

※気になる点がございましたら、必ず担当者に声をかけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



承諾書 
 

安全な美容ライト脱毛トリートメントを受けていただくために、下記の点にご承諾下さい。 

 

1.毛を抜いたり、自己処理により、肌を傷めないで下さい。 

毛周期を狂わせる原因になり、トリートメントが困難になります。 

自己処理を行う場合は、ハサミや電気シェーバーをご使用下さい。 

 

2.日焼けは避けてください。日焼けをすると、肌の色素が濃くなり、通常よりも過剰に光を吸収します。 

もともと、肌の色が濃い場合とは異なり、皮膚表面にメラニンが集中し活発になっているので、肌に負

担を与える場合があります。 

 

3.肌を乾燥させないで下さい。乾燥した肌へのトリートメントは熱や刺激に弱く、肌トラブルを起こしや

すいため、常に保湿を心掛けてください。トリートメント後1週間は特に保湿をしていただくことで、お

肌への負担を軽減することが出来ます。トリートメント当日、乾燥がひどい場合はトリートメントが受

けられませんので、十分に保湿してください。 

 

4.妊娠中はホルモンバランスが不安定なため、トリートメントに適した状態ではありません。妊娠期間

は、トリートメントを中断します。 

 

5.トリートメント期間中は、制汗スプレー等はご使用にならないでください。 

 

6.美容ライト脱毛は黒い色素に光を反応させるため、色素の薄い毛には効果が出にくい場合があります。 

 

7.肌にメラニン色素が多くある場合、肌自体に光が反応するため、赤みが強く出る等、過剰に反応を起こ

す場合があります。 

 

8.体調不良の方はトリートメントできません。美容ライト脱毛は、健康な方に行う美容行為です。 

 

9.薬剤を使用している方、通院中の方は主治医にご相談ください。 

 

10.進行中のニキビ・炎症を起こしている箇所。 

肌にかゆみ・痛み・熱等があると、トリートメントにより悪化する場合がありますので、無理なトリー

トメントは行わず、肌が回復してから受けてください。 

 

11.感染・炎症防止のための注意。肌を清潔に保ってください。 

 

12.医療施設等で、脱毛希望箇所に脱毛処置等を受けたことのある方は必ずお申し出下さい。トリートメン

トを提供できない場合があります。 

 

13.美容ライト脱毛トリートメントを受けるにあたり、事前確認①と②を十分理解し、納得了承しましたの

で、実施を承諾します。 

 

２０   年    月   日（   ）        お名前                  印 

                        保護者              （未成年の方） 

住所                                          


